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Sterne des Sports 2010 - Die Bewerbung 
 
 
Die Showturngruppe des Stedinger Turnvereins Berne 
 
Die Showturngruppe des Stedinger Turnvereins von 1861 e.V. stellt ein besonderes 
Sportangebot für Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene dar. Hier turnen alle 
miteinander, egal ob Junge oder Mädchen und auch das Alter ist nebensächlich.  
 

   
 

Ziel ist es, die Stärken jedes Mitgliedes herauszustellen und zu fördern. Aufgrund der 
Vielseitigkeit, die das Turnen an sich bereits bietet, bekommt jedes Gruppenmitglied 
die Gelegenheit, etwas zu leisten und es auch vor anderen darzustellen.  
 

   
Der Showturngruppen-Nachwuchs bei ihrem Akrobatik-Training. Anfangs geht es immer noch etwas wackelig zu 



Denn, die Showturngruppe macht es sich auch zum Ziel, Turnvorführungen 
einzustudieren und dann vor Publikum zu aufzuführen. Die Darbietungen sind immer 
perfekt auf mitreißende Musik abgestimmt, der Kern besteht aus einem Mix aus 
Gerätturnen, Tanz und Akrobatik, wobei jede Vorführung zu einem besonderen Motto 
präsentiert wird, z.B. „James Bond“.  
 

   
 Eine Figur aus der Barrenshow zum Motto „James Bond“                       „Pool-Power“-Vorführung  am Doppelminitramp 

 
Besondere Aktionsflächen für die Showturngruppe waren in jüngster Vergangenheit 
die großen Turngalas des Stedinger Turnvereins, das Drachenfest in Lemwerder 
2009, die Turn- und Sportschau 2010 vom Turnkreis Wesermarsch sowie auch 
kleinere Festivitäten, wie z.B. Geburtstage. 
 

  
Beim Drachenfest in Lemwerder im Jahr 2009 präsentierte sich die Gruppe mehr als 2000 Zuschauern 
 
Die Showturngruppe umfasst derzeit 36 Mitglieder im Alter von 13-31 Jahren, welche 
an drei Übungszeiten in der Woche trainieren. Die positiv gefärbte Gruppenstärke ist 
genauso bemerkenswert wie der, für eine Gerätturngruppe außergewöhnlich hohe, 
Anteil männlicher Mitglieder.  
Seit dem einschneidenden Sporthallenbrand in Berne am 25.  Juli 2008, trainiert die 
Gruppe hauptsächlich in der Sporthalle Ganspe. Die Trainingsbedingungen sind 
leider sehr ungewöhnlich, denn die verfügbaren Hallenzeiten dieser Sportstätte und 
der Sportanlagen aus der näheren Umgebung sind rar und mussten in den 
vergangenen beiden Jahren  vielmals, manchmal sogar wöchentlich, neu vereinbart 
werden.  
Flexibilität und Ideenreichtum von Übungsleitern, Gruppenmitgliedern, Eltern, 
Vereinsvorstand und Hausmeisterpersonal machen aber ein produktives Arbeiten 
„Hand in Hand“ in der schwierigen Zeit bis zum sehnlichst erwarteten 
Sporthallenneubau möglich.  
 



   
Die Gruppenmitglieder mussten in den vergangenen zwei Jahren mehrmals ihre Sportstätten wechseln und mit ihren Turngeräten 
umziehen 
 
Für die Übungsleiter der Gruppe Markus Schnare, Hannes Ibbeken, Birk Büschen, 
Roman Prieb, Peter Schmeißer, Jörn Blase und Annika Ulbrich ist die ehrenamtliche 
Mitarbeit in der Abteilung als auch im Verein eine Selbstverständlichkeit. 
 

   
Auftritt der Showturngruppe auf dem Sportplatz vor der Turnhallenruine ein Jahr nach dem Berner Sporthallenbrand 
 
Die Aktivitäten der Showturngruppe gehen aber noch über das regelmäßige Training 
und über die Vorführungen hinaus. Das gute Klima in der Gruppe ermöglicht auch 
vielfach stattfindende außerordentliche Freizeitaktivitäten sowie regelmäßige 
Gruppenfahrten, beispielsweise zum Tuju Treff der Niedersächsischen Turnerjugend 
sowie zu den großen Turnfesten auf Landes- und Bundesebene, in dessen Rahmen 
die Gruppenmitglieder auch an Wahl- und Pokalwettkämpfen teilnehmen.  
Einige Gruppenmitglieder starten auch bei weiteren Wettkämpfen, wie 
Kreismeisterschaften oder dem jährlich stattfindenden Wesermarschpokal. Die 
Wettkampfteilnahme gehört aber nicht zu den Schwerpunkten der Gruppe und stellt 
lediglich, wie auch das wöchentliche Volleyballspiel, ein erweitertes Angebot dar. 
 



   
Ein Teil der Gruppenmitglieder startet  regelmäßig bei Gerätturn- und Trampolinwettkämpfen 
 
Das vielfältige Angebot in der seit fast elf Jahren bestehenden Gruppe, sowohl in als 
auch außerhalb der Trainingszeiten ist genau das, was Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene wünschen. Darauf haben sich die mittlerweile sieben Übungsleiter 
eingestellt und erreichten mit ihrer vorbildlichen Tätigkeit ein fortwährendes 
Gruppenwachstum, viele Erfolge und einen großen Zuspruch seitens der Zuschauer, 
einen hohen Bekanntheitsgrad in der Region und die Bereitschaft der Mitglieder, sich 
ebenfalls im Verein und im Umkreis sozial zu engagieren. 
 

   
 Die Showturngruppe betreut jährlich den Infostand der Niedersächsischen Turnerjugend beim Feuerwerk der Turnkunst in 
Oldenburg 

 
Genau dieser Punkt ist eine weitere Stärke der Showturngruppe.  Bei den Mitgliedern 
ist eine außerordentlich große Bereitschaft zur Mithilfe zu sehen und auch zu spüren, 
egal ob es sich um Aktivitäten im eigenen Verein dreht oder um die Mitwirkung bei 
Veranstaltungen anderer Organisationen, die Showturnerinnen und Turner machen 
gerne mit.  
 
 



   
 Auch außersportliche Aktivitäten, wie das Kinderschminken oder die Zubereitung von Pommes bei Gemeindefesten,  
 werden gerne gemeistert 
 
Ansprechpartnerin für weitere Informationen über die Showturngruppe und zum 
Stedinger Turnverein Berne  ist 
 
Annika Ulbrich  
2.Vorsitzende des Stedinger Turnvereins Berne 
Weserstr.45 
27804 Berne 
Tel.: 04406/6147 
E-Mail: anni@sttv-berne.de 
Homepage des StTV: www.sttv-berne.de 
 
 

 
 
 
 
 

 


